
Quarantäneregeln 
(Stand 19.01.2022) 

 

 Kontaktperson 

Mittels PCR-Test 

positiv getestet 

nicht geimpft & nicht 

genesen 

Frisch genesen (3 

Monate) 

2-fach geimpft 

(vollständiger 

Impfschutz =  

2-fach geimpft + 

14 Tage) 

 

3-fach geimpft 

 

10 Tage nach 

Symptombeginn oder 

positiver Testung, 

sofern keine Symptome 

mehr vorliegen 

Möglichkeit der 

Freitestung nach 7 

Tagen, sofern seit 

mindestens 48 Stunden 

keine Symptome mehr 

vorliegen 

10 Tage 

Möglichkeit der 

Freitestung frühestens 

ab dem 5. Tag, 

sofern keine Symptome 

vorliegen 

Bis zum 90. Tag (3 

Monate) nach der 

Erkrankung: Keine 

Quarantäne 

 

Ab dem 91. Tag: 

10 Tage Quarantäne 

Möglichkeit der 

Freitestung frühestens 

ab dem 5. Tag, 

sofern keine Symptome 

vorliegen 

Ab dem 14. Tag (2 

Wochen) nach der 2. 

Impfung 

 bis zum 90. Tag 

nach vollständiger 

Impfung (3 Monate): 

Keine Quarantäne 

 

Ab dem 91. Tag:  

10 Tage Quarantäne 

Möglichkeit der 

Freitestung frühestens 

ab dem 5. Tag, 

sofern keine Symptome 

vorliegen 

Keine Quarantäne, 

sofern keine Symptome 

vorliegen 

 

 

 Alle Angaben ohne Gewähr  


