
Schwimmen lernen
in der Kita/Grund-
schule
Gemeinsam mit Essener Schwimmvereinen hat der  
Essener Sportbund e.V. ein Projekt ins Leben   
gerufen, bei dem Kinder ab dem Vorschulalter auf 
ihrem Weg vom Nichtschwimmer zum Schwimmer  
begleitet werden. Die als Kompaktveranstaltung   
konzipierten Angebote finden als nächstes in den  
Sommerferien 2024 statt.

Wichtige Infos

Nichtschwimmer-Kurse: Kinder von 5 bis 8 Jahren. 

Die Ausbildung erfolgt durch erfahrene Schwimm-   
trainer von verschiedenen Essener Schwimmvereinen.

Alle Kurse finden ohne Begleitperson in der  
Schwimmhalle statt. 

Im SGZ Alte Badeanstalt gilt eine Mindestgröße von 
115 cm für die Kinder.

Orte und Termine entnehmen Sie bitte den   
nachfolgend aufgeführten Angeboten. 

Ansprechpartner

Marc Bing
Planckstr. 42 · 45147 Essen  
Tel. 0201 81 46 270 · Fax 0201 81 46 109  
schwimmen@essener-sportbund.de

Bad und Sport Oststadt
Schultenweg 44, 45279 Essen

Vereine: SV Steele 1911 e.V., TVG Steele e.V., 
   SV Kettwig 1907 e.V.

Kurs-Nr. Ferien- 
woche Start - Ende Tage Zeit Ein-

heiten Preis

240205 4+5 29.07. - 09.08. Mo-Mi+Fr 10:00 - 
10:45 8 x 15 €

240206 4+5 29.07. - 09.08. Mo-Mi+Fr 11:00 - 
11:45 8 x 15 €

240207 4+5 29.07. - 09.08. Mo-Mi+Fr 12:00 - 
12:45 8 x 15 €

240208 4+5 29.07. - 09.08. Mo-Mi+Fr 13:00 - 
13:45 8 x 15 €

240209 6 12.08. - 16.08. Mo-Mi+Fr 10:00 - 
10:45 8 x 15 €

240210 6 12.08. - 16.08. Mo-Mi+Fr 11:00 - 
11:45 8 x 15 €

240211 6 12.08. - 16.08. Mo-Mi+Fr 12:00 - 
12:45 8 x 15 €

240212 6 12.08. - 16.08. Mo-Mi+Fr 13:00 - 
13:45 6 x 15 €

 

SGZ Nord-Ost-Bad
Schonnebeckhöfe 60, 45309 Essen

Verein: Essener Sportbund e.V.

Kurs-Nr. Ferien- 
woche Start - Ende Tage Zeit Einhei-

ten Preis

240405 1+2 08.07.-19.07. Mo - Fr +  
Mi - Fr 12:30 - 13:15 8 x 15 €

240406 1+2 08.07.-19.07. Mo - Fr +  
Mi - Fr 13:15 - 14:00 8 x 15 €

240407 1+2 08.07.-19.07. Mo - Fr +  
Mi - Fr 14:00 - 14:45 8 x 15 €

240408 1+2 08.07.-19.07. Mo - Fr +  
Mi - Fr 14:45 - 15:30 8 x 15 €

240409 3 22.07 - 26.07. Mo - Fr 12:30 - 13:15 4 x 15 €

240410 3 22.07 - 26.07. Mo - Fr 13:15 - 14:00 4 x 15 €

240411 3 22.07 - 26.07. Mo - Fr 14:00 - 14:45 4 x 15 €

240412 3 22.07 - 26.07. Mo - Fr 14:45 - 15:30 4 x 15 €

SGZ Alte Badeanstalt Altenessen
Altenessener Str. 393, 45326 Essen

Verein: Essener Sportbund e.V.

Kurs-
Nr.

Ferien- 
woche Start - Ende Tage Zeit Einhei-

ten Preis

240503 4+5 29.07. - 09.08. Mo -Fr +
Mo - Fr 13:30 - 14:15 10 x 15 €

240504 4+5 29.07. - 09.08. Mo -Fr +
Mo - Fr 14:15 - 15:00 10 x 15 €

240505 6 12.08. - 16.08. Mo -Fr 13:30 - 14:15 5x 15 €

240506 6 12.08. - 16.08. Mo -Fr 14:15 - 15:00 5 x 15 €

Förderer und Kooperationspartner

OutdoorFit im Sommer
Ein Mix aus Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits-  
und Koordinationsübungen für Kinder, perfekt 
zum Auspowern!

Die Teilnahme ist kostenfrei und jederzeit möglich. 

Gervinuspark
montags 16:00 - 18:00 Uhr 
Gervinusstraße, 45144 Essen
Treffpunkt: Bolzplatz  

Welterbe Zeche und Kokerei Zolllverein
dienstags 16:00 - 18:00 Uhr 
samstags 11:00-13:00
Gelsenkirchener Str. 181, 45309 Essen
Treffpunkt: Kunstwiese

Steele
mittwochs 16:00 - 18:00 Uhr 
Krahwinkelstraße, 45276 Essen
Treffpunkt: Wiese an der Krahwinkelstraße  

Gustav-Heinemann-Gesamtschule
donnerstags 16:00 - 18:00 Uhr 
Schonnebeckhöfe 58, 45309 Essen
Treffpunkt: Auf dem Sportplatz

Sportpark Karnap
freitags 16:00 - 18:00 Uhr 
Karnaper Straße 20, 45329 
Treffpunkt: Auf dem ehemaligen Tennisplatz

Bezirkssportanlage Kray
samstags 11:00 - 13:00 Uhr 
Buderusstraße 20a, 45307 Essen 
Treffpunkt: Auf der Wiese

Weitere Informationen rund um    
das Projekt OutdoorFit findet ihr hier:



2024
Sommerferien

SchwimmFIT 
in der KiTa und  
Grundschule

ANMELDUNG  
SchwimmFIT in der KiTa/ Grundschule          
(Sommer 2024)

Ich melde mein Kind zu folgendem Kursan:
* Pflichtfeld

Kurs-Nr.*  Gebühr* 

Name, Vorname des Kindes* 

Geburtsdatum des Kindes* 

Name der KiTa*

Name, Vorname eines Erziehungsberechtigten*

Straße, Haus-Nr.*

PLZ, Wohnort*   Geburtsdatum eines Erziehungsberechtigten*

Telefon*               E-Mail*

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der elektronischen Verar-
beitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, auch der 
freiwilligen Angaben, einverstanden. Zusätzlich erklären Sie sich damit 
einverstanden, dass zur Organisation des Angebotes die angegbenen 
Daten an die Kooperationspartner weitergegeben werden dürfen. 
Zudem erklären Sie sich mit den Bedingungen der Datenerhebung 
und -verarbeitung gemäß EU-DSGVO & BDSGneu vom 25.05.2018 
einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen 
werden. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren AGB 
(Allgemeine Geschäftsbedingungen). 

Mit der Unterschrift willigen Sie ein, dass während des Kurses Fotos 
und Videos von Ihrem Kind aufgenommen und für nicht kommerzielle 
Werbezwecke (Presse, Printmedien, Homepage, Social Media) verwen-
det werden dürfen.

  Hiermit ermächtige ich den Essener Sportbund e.V. mit dem SE-
PA-Lastschriftmandat die Gebühren für den / die oben eingetragenen 
Kurs/e per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Ich erteile das 
Lastschriftmandat einmalig . Die Gebühr wird mit der Anmeldung fällig. 

Allgemeiner Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages verlangt 
werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen. 

Bankinstitut, IBAN (Pflichtfeld bei Bankeinzug; Kontoinhaber ist 
die oben genannte Person)

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten*

Bitte gut leserlich ausfüllen. D
ie Anm

eldung können Sie uns 
schicken: per Post an Essener Sportbund e.V., Planckstr. 42, 
45147 Essen oder per Fax an 0201 - 81 46 109 
Ansprechpartner: M

arc Bing Tel. 02018146270 
e-m

ail: schw
im

m
en@

essener-sportbund.de
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Angelika Schlüter Die Zukunft

läuft mit.
Laufsport für Groß und Klein.
Sport macht Menschen stark. Sport verbindet. Das ist gut für die Region
und für unsere Zukunft. Daher fördern wir seit vielen Jahren die
Sportlerinnen und Sportler von heute, wie auch die von morgen.
Mehr zu unserem Engagement und unseren Laufveranstaltungen finden
Sie unter sparkasse-essen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


